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मध्यप्रदेश के मुख्यमंत्री माननरीय श्री शशवराज सिंह 
चौहान, मुख्य िचचव श्री इकबाल सिंह बैंि की 

प्रेरणा तथा प्रमुख िचचव श्री िंजरीव झा के मार््गदश्गन 
में आनंद िवभार् - राज्य आनंद िंस्ान द्ारा िंचाशलत 
काय्गक्रम आनंदम एवं अल्पववराम को िामाशजक िमावेश 
एवं िशक्तिकरण श्ेणरी में मुख्यमंत्री उत्कृ ष्टता पुरस्ार िे 
ददनांक 07 नवम्बर 2022 को िम्ादनत वकया र्या। 

भोपाल के रवरीन्द्र भवन में आयोशजत एक भव्य एवं 
र्ररमामय काय्गक्रम के दौरान माननरीय मुख्यमंत्री द्ारा मुख्य 
काय्गपालन अचिकाररी श्री अखखलेश अर््गल ने यह पुरस्ार 
प्राप्त वकया। उन्हहोंने यह पुरस्ार िंस्ान िे जुड़े शजला 
नोडल अचिकाररी,  मास्टर टे्नर, आनंदम िहयोर्री, आनंद 
क्लब, आनंदम केन्द्र िंचालक, िंस्ान िे जुड़री स्वयंिेवरी 
िंस्ाओ ंिवहत िभरी आनंदकहों को िमर्पपि त वकया।

राज्य आनंद संस्ान के कार््षक्रम आनंदम एिं अल्पविराम को सामाजजक 
समािेश एिं सशक्तिकरण श्ेणी में ममला मुख्यमंत्ी उत्कृ ष्टता पुरस्ार
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सम्ादकीर्...

राज्य आनंद िंस्ान द्ारा प्रथम बार अपना न्यूजलेटर वर््ग 2019-20 में शुरु 
वकया र्या था। कोववड-19 िंक्रमण के कारण इिकी दनरतंरता 2020-

21 में नहीं रह िकी। िंस्ान द्ारा इि ददशा में प्रयाि कर न्यूजलेटर की पुन: 
शुरुआत की र्ई ह।ै

नवम्बर माह ववभार् एवं िंस्ान के शलए ववशेर् उपलब्धियाें का रहा ह,ै जब 
माननरीय मुख्यमंत्री जरी द्ारा िंस्ान के अल्पववराम एवं आनंदम केन्द्र काय्गकम को 
मुख्यमंत्री उत्कृ ष्टता पुरस्ार प्रदान वकया र्या। यह पुरस्ार िंस्ान िे जुड़े िभरी 
आनंदकहों, स्वयंिेवरी िंस्ाआें एवं अन् िभरी लोर्हों के ितत् प्रयािहों की पररणणर्त 
ह।ै इिके शलए आप िभरी बिाई के पात् हैं। 

हमार ेमास्टर टे्नर पररवार में भरी इि माह 22 नए टे्नर शार्मल हुए हैं। उम्रीद 
ह ैवक ये िभरी टे्नि्ग अपने-अपने शजलहों में आनंद की र्र्तववचियहों को फैलाने एवं 
ववशेर् रुप िे अल्पववराम काय्गक्रम के शलए प्रयाि करेंर्े। इि माह एक ररफे्शर 
काेि्ग भरी आयोशजत हुआ, शजिमें प्रर्तभार्र्यहों ने अपने अल्पववराम की िमझ को 
और र्हराई िे जाना।

हमार ेिभरी आनंदक िाचथयहों िे अनुरोि ह ैवक माह में शजले में वकए र्ए काय्ग 
ववशेर् को हमिे जरूर िाझा करें, शजििे उिे न्यूजलेटर में स्ान ददया जा िके 
तथा अन् शजले के लोर्हों को भरी प्रेरणा र्मले।

राज्य आनंद िंस्ान के काय्गक्रमहों के व्यवक्स्त 
िंचालन हतेु शजलहों के 22 नए मास्टर टे्नर IOFE 

पंचर्नरी िे प्रशशणषित होकर लौटे हैं।
िंस्ान पररवार में इन िभरी नए मास्टर टे्नर 

का स्वार्त ह।ै आशा ह ै िंबंचित शजलहों में िंस्ा की 
र्र्तववचियहों के प्रभावरी वक्रयान्वयन में इनकी महत्वपयूण्ग 
भयूर्मका होर्री। इि प्रशशषिण काय्गक्रम में स्कू ल शशक्ा 
विभाग िे बैतयूल की श्रीमतरी रखेा कापिे, नरसिंहपुर िे 

श्रीमतरी मुक्ति  राय, उमररया िे श्री िंजय पांडे, आर्र 
मालवा िे श्री मनरीर् परमार, र्भण्ड िे श्री प्रशांत सिंह 
भदौररया, दर्तया िे श्री रजनरीश कुमार िक्ेना, सिवनरी 
िे िुश्री श्द्ा ठाकुर, शाजापुर िे डॉ. मंर्लेश जायिवाल, 
टरीकमर्ढ़ िे श्रीमतरी वैदेहरी र्त्पाठरी, दमोह िे श्रीमतरी उर्ा 
व्याि, जबलपुर िे श्रीमतरी अच्गना शमा्ग, कटनरी िे श्रीमतरी 
रश्मि खर,े उच्च शशक्ा विभाग िे चिंदवाड़ा की डॉ. िाषिरी 
िहार,े आददम जावत कल्ाण विभाग, शहडोल िे श्री 
बलराम िाहू, जनजातीर् कार््ष विभाग, बड़वानरी िे श्रीमतरी 
िुिा वाजपेयरी ने भार् लेकर प्रशशषिण प्राप्त वकया।

वहीं अशासकीर् प्रशशक्णार््थथि र्ों में नरसिंहपुर िे 
िुश्री ववप्रा मोदरी, ररीवा िे श्री देवेन्द्र दद्वेदरी, ितना िे िुश्री 
पुनरीत कौर, िरीिरी िे िुश्री िुनैना दुबे, िरीहोर िे श्री राकेश 
शमा्ग, अशोक नर्र िे श्री वहतेंद्र बुदोशलया एवं ितरपुर िे 
श्रीमतरी आशा अिाटरी द्ारा प्रशशषिण लेकर िंस्ान के 
काय्ग को बढ़ाने का िंकल्प शलया।

नए मास्टर ट्रेनर जुड़रे

 श्ी अखिलेश अग्षल
मुख्य काय्गपालन अचिकाररी,

राज्य आनंद िंस्ान

संपादन : ित्यप्रकाश आय्ग, सहर्ोग : अदनल वमा्ग, 



33

हर घर ददिाली अमभर्ान

आनंद र्ात्ा के तीन ददन

राज्य आनंद िंस्ान द्ारा 21 िे 23 नवंबर को तरीन 
ददविरीय आनंदम िहयोर्री ररफे्शर प्रशशषिण 

काय्गक्रम का आयोजन भोपाल के भयूर्म और जल प्रबंिन 
िंस्ान वाल्री में वकया र्या। इि काय्गक्रम में प्रदेश के  
24 शजलहों के 44 प्रर्तभार्र्यहों ने भार्रीदाररी की।  

काय्गक्रम का उदे्श्य प्रर्तभार्र्यहों को अल्पववराम 
ववर्य की र्हराई में िमझ बनाना तथा इिके अभ्ाि 
को दनजरी जरीवन में प्रोत्ावहत करना था, शजििे वे स्वयं 
के पररवत्गन की अनुभयूर्त कर दयूिरहों को प्रेररत कर िकें । 
काय्गक्रम का िंचालन जमशेदपुर िे ववशेर् रूप िे पिार े 

डॉ. अर्मत मुखजजी, ितरपुर के मास्टर टे्नर लखनलाल 
अिाटरी, मुरनैा िे श्री िुिरीर आचाय्ग, कटनरी के डरीपरीएल 
श्री अदनल कांबले, खंडवा िे श्रीमतरी शशल्परी राय और 
अशोकनर्र िे श्री ितरीश दुबे ने वकया।

काय्गक्रम के प्रर्तभार्री के शब्दहों में “हम कहां जरी रह े
हैं, कैिे जरी रह े हैं, पहले शायद होश भरी नहीं था। बहुत 
बहुत िन्वाद! आनंद ववभार् का, शजिने हमें होश और 
आनंदपयूव्गक जरीवन जरीने की दृष्ष्ट दरी। आनंद ववभार् ने कोई 
सिद्ांत या ज्ान नहीं ददया, बब्कि खुद को देखने की कला 
सिखाई, कुि टूल्स ददए।”

सब जेल ननिाड़ी में आर्ोजजत हुआ अल्पविराम कार््षक्रम

िब जेल दनवाड़री में दो ददविरीय (15 एवं 16 नवंबर 2022) 
अल्पववराम काय्गक्रम आयोशजत वकया र्या। प्रथम ददवि 
डरीपरीएल दनवाड़री, श्री व्री.के. पुरोवहत द्ारा िव्गप्रथम राज्य आनंद 
िंस्ान (आनंद ववभार्) का पररचय व िंस्ान िे आए श्री मनु 
दरीणषित, श्री मुकेश करुवा, श्री अभय कुमार जैन का पररचय िभरी 
प्रर्तभार्र्यहों िे कराया।जेल में दनरुद् बंददयहों द्ारा अर्तचथयहों का 
िव्गप्रथम स्वार्त वकया र्या। 

आनंदम िहयोर्री श्री हरर ववष्ु र्तवाररी द्ारा ईश वंदना 

प्रस्ुत कर िभरी को भक्ति भाव िे जोड़ा। प्रर्तभार्र्यहों का ध्यान 
आककृ ष्ट करने के शलए मास्टर टे्नर श्री मुकेश शमा्ग जरी द्ारा िभरी 
प्रर्तभार्र्यहों के िाथ ऊजा्ग देने वालरी खेल र्र्तववचियां कराई 
शजििे लर्भर् िभरी प्रर्तभार्री आनंददत व प्रिन्न हुए। श्री मुकेश 
जरी ने जनजार्त र्ौरव ददवि पर भर्वान र्बरिा मुंडा जरी के काययों 
पर भरी प्रकाश डाला।

मास्टर टे्नर श्री अभय कुमार जैन द्ारा जरीवन का लेखा-
जोखा की अविारणा स्पष्ट की र्ई व िभरी बंददयहों को कार्ज, 
पेन देकर बचपन िे लेकर अभरी तक के जरीवन का लेखा-जोखा 
तैयार करने हतेु प्रेररत वकया। कुि िमय शांत रहकर प्रर्तभार्र्यहों 
ने शेयररंर् भरी की व शजन्हें उनने दुख ददया था उनिे कुि बंददयहों 
ने षिमा मांर्री व षिमा मांर्ते -मांर्ते रो पड़े। काय्गक्रम के अंत में 
िभरी बंददयहों ने िंर्रीत काय्गक्रम में िहभार्र्ता की। एक बंदरी ने 
ढोलक बजाई तो वकिरी ने बुंदेलखंडरी र्रीत र्ाया। दद्तरीय ददवि 
ित् का शुभारभं ईश वंदना िे हुआ शजिे एक प्रर्तभार्री ने प्रस्ुत 
वकया। श्री अभय जैन मास्टर टे्नर ने आत्म पोर्ण के प्रश्नहों पर 
चचा्ग की।
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तैर्ारी

राज्य आनंद िंस्ान, भोपाल द्ारा  21 िे 26 
नवंबर को िैम ग्ोबल ययूदनवसिपि टरी, भोपाल द्ारा 
आयोशजत शहर के 13 ववर्भन्न ववद्ालयहों में कषिा 
11वीं एवं 12वीं के िात्हों के िाथ आनंद िभा 
काय्गक्रम का िंचालन वकया र्या। इि काय्गक्रम 
में 2,500 िे अचिक िात्हों के िाथ आनंद िभा के 
ववर्भन्न ित्हों के बार ेमें चचा्ग की र्ई। 

राज्य आनंद िंस्ान द्ारा ववकसित एवं 
िंचाशलत “आनंद िभा” का मयूल उदे्श्य ववद्ाचथपि यहों 
को खेल व कहानरी के माध्यम िे जरीवन मयूल्यहों को 
स्पष्ट करना ह।ै काय्गक्रम का िंचालन िंस्ान 
के मास्टर टे्नर डॉ. नरीलेश आय्ग, श्रीमतरी वणा्ग 
श्रीवास्व एवं श्री प्रदरीप महतो द्ारा वकया र्या।

जरीवंत िामुदाययक जरीवन नार्ररकहों की शजन्दर्री में 
आनंद का िंचार करता ह।ै इिरी तथ्य को ध्यान में रखते 
हुये ववर्त वर्यों की भांर्त इि वर््ग भरी ददनांक 14 िे 28 
जनवररी 2023 के मध्य आनंद उत्व-2023 मनाया 
जाना ह।ै

आनंद उत्व का उदे्श्य नार्ररकहों 
में िहभार्र्ता एवं उत्ाह को बढ़ाने 
के शलये िमयूह स्र पर खेल-कयू द 
और िांस्कृ र्तक काय्गक्रम आयोशजत 
करना ह।ै आनंद उत्व की मयूल भावना 
प्रर्तस्पिा्ग नहरी वरन िहभार्र्ता ह।ै 

आनंद उत्व का आयोजन पंचायत 
राज एवं ग्ामरीण ववकाि ववभार् के िहयोर् िे वर््ग 
2017 िे दनरतंर जाररी ह।ै प्रत्येक वर््ग मध्यप्रदेश के ग्ाम 
पंचायतहों को 7,605 क्लस्टरहों में बांट कर प्रत्येक क्लस्टर 
में आनंद उत्व का आयोजन वकया जाता ह।ै

ववभार्रीय िमरीषिा के दौरान प्रदेश के माननरीय मुख्यमंत्री 
जरी के दनददेशानुिार आने वाले वर््ग 2023 में 10,000 ग्ाम 
पंचायत क्लस्टर पर आनंद उत्व का आयोजन वकया 

जाना ह।ै 
इि िंदभ्ग में ववर्त 17 नवंबर 2022 को 

राज्य आनंद िंस्ान, भोपाल द्ारा िभरी 
शजलहों के नोडल अचिकाररी, शजला िंपक्ग  
व्यक्ति, आनंदम िहयोर्री, आनंद क्लब 
तथा आनंदकहों के िाथ एक वरीवडयो 
कॉने्फि के माध्यम िे आह्ान वकया र्या 

वक अपने-अपने शजलहों में पंचायत ववभार् के 
िाथ िमन्वयन कर जोर-शोर िे आनंद उत्व 

मनाने की तैयाररी आरभं कर दें।
इि हतेु आवश्यक ददशा-दनददेश जाररी वकए जा चुके 

हैं। आनंद उत्व के दौरान वरीवडयो/फोटाे प्रर्तयोर्र्ता भरी 
आयोशजत की जातरी ह।ै

आनंद सभा

आनंद उत्सि की तैर्ारी
माह जनिरी में 10 हजार स्ानों पर मनार्ा जाएगा आनंद उत्सि-2023

िर््ष 
2017 से 

लगातार जारी है 
आनंद उत्सि का 

आर्ोजन


